gesundheitsberufe.ch
einzigartig vielfaltig.

An Hebammen FH werden ver-
schiedene Anforderungen gestellt.
Sind Sie ...

wachsam und geduldig?
verantwortungsbewusst?
selbststandig?
einflhlsam?

psychisch und physisch belastbar?

HEBAMME FH

=y
@
=
[}
2
=4
©
o
@
(=]
=
=9
e
N
1L}
o}

v

dnac

B

© 0dASanté, Bern, 1. Auflage 2011. Das vorliegende
Werk ist in all seinen Teilen urheberrechtlich geschitzt.

Berufsbild

Sie interessieren sich fur alles rund um die Mutterschaft? Ihnen liegt eine
ganzheitliche Betreuung von Frau, Kind und Familie am Herzen? Dann wurde
lhnen das Interesse am Beruf der Hebamme in die Wiege gelegt. Sie infor-
mieren und betreuen Frauen umfassend wahrend Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbett und Stillzeit. Der Gesundheitszustand von Frau und Kind wird von
Ihnen regelmassig Uberwacht.

Normal verlaufende Schwangerschaften und Geburten werden durch Heb-
ammen selbststandig betreut. Nach der Geburt werden die Riickbildungspro-
zesse bei den Frauen und die Gesundheit der Neugeborenen gefordert und
Uberwacht. Als Hebamme sind Sie mit zahlreichen weiteren Fachpersonen im
Dialog und Teil eines interdisziplinaren Teams.




Ausbildung

Voraussetzungen

>  Berufs, Fach- oder gymnasiale Maturitat und

>  gute Englisch- und Informatik-Kenntnisse und

> mind. 2-monatiges Vorpraktikum im Gesundheitswesen und

>  kostenpflichtige und verbindliche Eignungsabklarung.

Weitere Aufnahmebedingungen variieren je nach Ausbildungsanbieter.

Dauer
4 Jahre, Vollzeit

Ausbildungskonzept

Theoretische und praktische Module Uber die Themen Familienplanung,
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit. Am Ende der Studienzeit
wird ein 10-monatiges Praktikum absolviert.

Abschluss
Bachelor of Science FH Hebamme

Weiterbildungen

> Weiterbildungskurse flir Hebammen
>  Master-Studiengang

>  padagogische Weiterbildungen

Ausschnitt aus einem Portrait

«Zuhoren und Mut machen ist immer wichtig bei der Betreuung von
Schwangeren und ihren Familien», sagt Susanne van Gogh. Die frei prak-
tizierende Hebamme flihrt Geburtsvorbereitungskurse durch und begleitet
Frauen, die im Geburtshaus oder zu Hause gebaren wollen, durch Schwan-
gerschaft, Geburt und Wochenbett.

«... 50 kann Vertrauen wachsen.»

Susanne van Gogh ist eine von vier Hebammen des Geburtshauses «Tag-
mond» und Stillberaterin. Im «Tagmond» fiihren sie Geburtsvorbereitungs-
kurse, Schwangerschaftsberatungen und ambulante Geburten durch und
machen Hausgeburten.

Fur diesen Beruf sei soziales Flair notig, «aus finanziellen Griinden sollte
niemand Hebamme werden», sagt Susanne van Gogh. Die Arbeit sei Krafte
zehrend, der Zeiteinsatz hoch; es bleibe wenig Zeit fir Familie, Freunde und
Freizeitaktivitaten. Doch sie halt diese Art der Begleitung von Schwangeren
und ihren Familien fur wichtig: Jede Frau, die im «Tagmond» oder zu Hause
gebaren will, wird wahrend der ganzen Schwangerschaft von der gleichen
Hebamme begleitet, «so kann Vertrauen wachsens.

Arbeitsorte

>  Spitaler

>  Geburtshauser

> private Praxen

>  Beratungsstellen

> www.hebamme.ch

Schweizerischer Hebammenverband

> www.gesundheitsberufe.ch
Informationsportal von 0dASanté
zu den Gesundheitsberufen

Hebamme FH



